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Dear Fathers/Sisters greetings from Mangala Jyothi. As you 
know September Month in our diocese is observed as Anti-
Drug Campaign month. As a part of the programme we have 
prepared a special liturgy for Septermber 03. I have attached 
the liturgy here with. Kindly do the needful. Thanking you. 
Your’s in Christ,

Ref.: Lit/003/2023-24 Date: 16-05-2023

Fr Vijay Machado
Director, Mangala Jyothi

CC to:

1. Most Rev. Dr Peter Paul Saldanha, Bishop, Mangalore Diocese

2. All Parish Priests

3. File
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¸ÁzÁå PÁ¼ÁZÉÆ ¨Á«¸ÁªÉÇ DAiÀiÁÛgï

ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfPï «±ÉÃ¸ï zÉÃªï¸ÀÄÛw
(qÀæUÁì «gÉÆÃzï eÁUÀÈw ªÀÄíAiÉÆß)

03, ¸À¥ÉÛA§gï 2023

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ, Deï D«Ä KPï PÀÄlªÀiï eÁªïß eÉdÄZÁå ªÀÄgÁÚ 
D¤ ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuÁZÉÆ «Ä¸ÉÛgï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ºÁå JªÀÌj¸ÁÛZÁå 
ªÉÄeÁ ¨sÉÆAªÁjA ¸ÁAUÁvÁ dªÀiÁèöåAªï. D¬ÄÑ zÉÃªï¸ÀÄÛw ªÀÄ¤¸ï 
aAvÁÛ vÀ±ÉA £ÀíAiÀiï, §UÀgï zÉÃªï aAvÁÛ vÀ±ÉA fAiÉÄAªïÌ G¯ÉÆ ¢vÁ. 
ªÁAiÀiÁÖZÉÆ, SÉÆmÉ¥ÀuÁZÉÆ ¸ÁAUÁvï ¸ÁAqÀÄ£ï eÉdÄZÉÆ ¥ÁmÁèªï 
PÀgÀÄAPï D¤ vÁZÁå «Ä¸ÁAªÁAvï ªÁAmÉ° eÁAªïÌ D¥ÉÆªÉÚA ¢vÁ. 
eÉdÄZÉÆ ¥ÁmÁèªï PÀgÀÄAPï, DªÀiÁÑöå ¸ÀzÁAZÁå f«vÁZÉgï D«Ä 
UÀÄªÀiÁ£ï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß DªÀiÁÌA UÀÄ¯ÁªÀiï PÀgÁÑöå 
¸ÀªÀAiÀiÁA xÁªïß D«Ä ªÉÄPÉî D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉå 
¸ÀªÀAiÉÄPï §° eÁªÀÅ£ï PÀÄrZÉå D¤ ªÀÄwZÉå ¦qÉ£ï ªÀ¼Àé½ÑA ¸À¨Ágï 
duÁA DªÀiÁÌA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï. wA D¥ÉèA ¸ÀévÀAvïæ ºÉÆUÁØAiÀiÁÛvï. 
PÀÄmÁäPï D¤ ¸ÀªÀiÁeÉPï ªÉÇeÉA eÁvÁvï. ºÉå ¢±É£ï eÁUÀÈw GlAªÁÑPï 
DªÉÄÑöå ¢AiÉÄ¸ÉfAvï D«Ä, ªÀiÁzÀPï-zÀæªÁåA «gÉÆÃzsï ¢Ã¸ï DZÀgÀuï 
PÀgÁÛAªï. ºÁå §°zÁ£Á ªÉ¼Ágï ªÀiÁzÀPï-zÀæªÁåA «gÉÆÃzsï gÀhÄÄdÄAPï 
D¤ C¸À¯Éå ¸ÀªÀAiÉÄPï §° eÁ¯ÁèöåAPï, ¸ÀÄmÁÌ ¯Á§AªïÌ eÁAiÀiï D¸ï°è 
PÀÄ¥Áð ªÀiÁUÁåA. 

WÀrvï:
JPÁ PÁ¯ÉÃfZÁå ¦æ¤ì¥Á¯ÁPï ¥ÉÆ°¸ï ¸ÉÖÃ±À£Á xÁªïß ¥sÉÆÃ£ï 

DAiÉÆè: E£ïì¥ÉPÀÖgï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ: “vÀÄªÉÆÑ KPï «zÁåyð, UÁAeÁ ¸ÉªÀÅ£ï, 
UÁAeÁ ¸ÀªÉÄÃvï ¸ÁA¥ÀqÁè. D«Ä vÁPÁ fÃ¥Ágï WÁ®Ä£ï D¸ÀàvÉæPï 
ªÀígÀÄ£ï ¥ÀjÃPÁë PÀgÁÛ£Á, vÁuÉA UÁAeÁ ¸Éªï¯ÁèöåPï ¥ÀÄgÁªÉÇ ¯Á¨Áè. 

zÉªÁZÁå GvÁæa ¥ÀUÀðnÚ:

¥ÀAiÉÄèA ªÁZÀ¥ï : eÉgÉ. 20: 7-9

CAvÀgïVÃvï : QÃvÀð£ï 62

zÀÄ¸ÉæA ªÁZÀ¥ï : gÉÆªÀiÁ. 12: 1-2

¸ÀÄªÁvÁð : ªÀiÁvÉªï 16: 21-27
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vÁZÁå ̧ ÀÆÌlgÁAvï zÉÆÃ£ï Q¯ÉÆ¨sÀgï UÁAeÁ ªÉÄ¼Áî. vÁZÁå ªÀír¯ÁAPï 
D«Ä PÀ¼ÀAiÀiÁèA. ¥ÀÆuï vÀÄªÉÄÑöå PÁ¯ÉÃfAvï vÁZÉ ¸ÁAUÁw C¸À¯ÁåZï 
PÀÈvÁåAvï ¨sÁUï WÉvï¯Éè D¸Ávï ªÀÄíuï vÁuÉA vÉÆÃAqï ¸ÉÆqÁèA. 
DvÁAZï 15 «Ä£ÀÄmÁA ©üvÀgï vÀÄªÉÄÑ PÁ¯ÉÃfPï D«Ä ¥ÁªÁÛAªï” 
¦æ¤ì¥Á¯Á£ï vÁå «zÁåyðZÉA £ÁAªï «ZÁgÉèA D¤ E£ïì¥ÉPÀÖgÁ£ï 
‘gÉÆÃ»vï’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA. ¦æ¤ì¥Á¯ÁPï ±ÉÆÃPï eÁ¯ÉÆè.

gÉÆÃ»vï PÀA¥ÀÆålgï EAf¤AiÀÄjAUï ²PÉÆÑ ©æ°AiÀÄAmï ¨sÀÄUÉÆð. 
UÀ¯ÁáAvï D¦è ¦AiÀÄÄ¹ (+2) ²PÀÄ£ï, vÉÆ UÁAªÁAvï EAf¤AiÀÄjAUÁPï 
¨sÀwð eÁ¯ÉÆè. DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ JPÉÆèZï ¥ÀÆvï. D¥Áèöå ¥sÁèöåmÁAvï 
gÁªÀÅ£ï, PÉÆ¯ÉfPï ªÉvÁ¯ÉÆ. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀÄAiÀiï ¥ÀAiÉÄê zsÁqÁÛ°A. 
²PÁàAvï ºÀÄµÁgï D¸ï¯ÉÆè. gÉÆÃ»vÁZÉA ¥sÀ°vÁA±ï GuÉA-GuÉA 
eÁªïß ¥sÉÊ¯ï eÁAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉÆ D¤ ¥ÀjÃPÁë §gÉÆAªïÌ eÁAiÀiï 
¥ÀÄjÛ 75% ºÁdjAiÀiï vÁPÁ GtÂ ¥ÀqÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ eÁ°. ¦æ¤ì¥Á¯Á£ï 
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ R§gï ¢°è. vÁtÂA ¥ÉÆÃPÉmï ªÀÄ¤ zsÁqÉÑ GuÉA 
PÉ¯Éè. UÀeÉð ¥ÀÄgÉÛ ªÀiÁvïæ mÁæ£ïì¥sÀgï PÀgÁÛ°A. ¥ÀÆuï ¸ÀVî UÀeÁ¯ï ¸ÁQð 
¸ÀªÀiÁÓvÁ£Á ªÉÃ¼ï GvÀÄæ£ï UÉ¯ÉÆè. gÉÆÃ»vï KPï ªÀiÁzÀPï zÀæªïå ¦qÉ¸ïÛ 
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, KPï qÀæUï ¥ÉqÀègï, ªÀÄíuÉÓ ¥ÀAiÀiÁêA SÁwgï, qÀæUïì ºÉgÁAPï 
¸À¥ÉèöÊ PÀgÉÆÑ ªÀåQÛAiÀiï eÁ¯ÉÆè. vÁZÉ ªÀAiÀiïæ ¥ÉÆ°¸ÁA¤ Narcotic Drugs 
and Psychotropic Substances 1985 SÁ¯ï PÉÃeï zÁR¯ï PÉ°è. ºÁå 
PÁ£ÀÄ£Á ¥ÀæPÁgï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAa PÀÈ¶, GvÀà£ïß, vÀAiÀiÁj PÀgÀÛ¯ÁåPï ªÁ 
ªÀiÁzÀPï zÀÈªÁåA ¸ÉªÀÛ¯ÁåPï, «PÀÛ¯ÁåPï, ¢vÀ¯ÁåPï, zÁ¸ÁÛ£ï PÀgÀÛ¯ÁåPï, 
¸ÁVìvÀ¯ÁåPï eÉÊ¯Á ²PÁë ¥sÁªÉÇ eÁvÁ. gÉÆÃ»vÁZÁå ¸ÀÆÌlgÁAvï 
zÉÆÃ£ï Q¯ÁåZÁAPï¬Ä ZÀqï UÁAeÁ ªÉÄ¼ï¯Áèöå SÁwgï vÁPÁ, PÀ¤µïÖ 
¸À ªÀÄ»£ÁåAa PÀpuï eÉÊ¯Á ²PÉëa D¤ 10,000 gÀÄ¥ÀAiÀiï zÀAqï ¨sÀjÑ 
vÀ¯Áégï vÁZÁå ªÀiÁvÁå ªÀíAiÀiïæ GªÀiÁÌ¼ÁÛ°. 

gÉÆÃ»vÁPï ²PÀ¥ï ¸ÀA¥ÀÆuïð PÀgÁÛ ªÀÄí¼ÉÆî ¨sÀªÀð¸ÉÆ £Á¸ï¯ÉÆè. 
ºÉå ¸ÀÄ¼Éå xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÁA ªÀÄí¼ÉîA zsÀAiÀiïæ £Á¸ï¯ÉèA. vÁZÁå 
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ ºÉÆ eÉÊ¯ÁPï UÉ¯Áågï ºÉgÁA ¸ÁAUÁvÁ Qæ«Ä£À¯ï 
eÁAiÀiïÛ ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï zsÉÆ¸ÁÛ¯ÉA. vÁAPÁA ¸ÀªÀiÁeÉAvï £Á°¸ÁAiÀiï 
¨sÉÆUÁÛ°. ¤Ãzï ¥ÀqÀ£Á¹è. ¥ÀÆvï PÁAAiÀiï fªÁÏvï PÀjvïV ªÀÄí¼ÉîA ¨sÉåA. 
wA¬Ä r¥Éæ±À£ÁPï zÉAªï°èA. JPÁèöåZï ¥ÀÄvÁPï ºÉÆUÁØAiÉÄèA ªÀÄí½î vÁAa 
PÁAvÉÆ«Ú.

zÀ. PÀ£ÀßqÀ D¤ GqÀÄ¦ f¯ÁèöåAvï, qÀæUÁìZÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ªÁqÀvïÛ 
ªÀZÀÄ£ï D¸Á. ZÀqÁªÀvï ²PÀëuï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÁå zÉÆgÁå ¨sÁAiÀiïæ qÀæUïì 
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«PÀÛ¯É D¸ÁÛvï. qÀæUïì «PÀÛ¯ÁåA¤ ZÀqÁªÀvï D¥Áèöå eÁ¼ÁAvï ¸ÁA¥ÁØAªÉÑA 
UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ£ÁêAZÁå JPÀÄìgÁå ¨sÀÄUÁåðAPï. vÉÆ ZÉqÉÆ ªÁ ZÉqÀÄA eÁªÉåvï. 
PÀÄmÁäAvÉÆè KPï ªÀåQÛ ªÀiÁzÀPï ̧ ÉªÀ£ÁPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯ÉÆ vÀgï, vÉA PÀÄlªÀiï 
ªÀiÁ£À¹Pï, ¸ÁªÀiÁfPï, DyðPï D¤ DzsÁåwäPï ¸ÀªÀÄ¸ÁåPï ªÀ¼ÀUï eÁvÁ. 
zÉPÀÄ£ï DAiÉÆÑ ºÉÆ DAiÀiÁÛgï, D«Ä ºÁå ¸ÀªÀÄ¸Áå «gÉÆÃzsï eÁUÀævï 
eÁA«Ñ D¤ gÀhÄÄfÑ UÀeïð D¸Á. zÉPÀÄ£ï DªÀiÁÑöå UÉÆ«î ¨Á¥Á£ï ºÉÆ 
ªÀÄ»£ÉÆ, ºÁå GzÉÝ±Á SÁwgï ªÁªÀÅæAPï CªÀiÁ£Àvï zÀªÀgÀÄAPï G¯ÉÆ 
¢¯Á.

ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA VgÁAvï: (gÉÆªÀiÁ 7:15) ¸ÁA ¥ÁªÁèZÁå ºÁå 
GvÁæA §j JPÁ ªÀiÁzÀPï ªÀå¸À¤a UÀvï D¸ÁÛ, “ºÁAªï PÀgÁÛA vÉA 
ªÀiÁíPÁZï ¸ÀªÀÄÓ£Á; QvÁåPï eÉA §gÉA ªÀiÁíPÁ eÁAiÀiï vÉA ºÁAªï 
PÀj£ÁA, §UÀgï eÉA QvÉA ºÁAªï zÉéÃ¶vÁA vÉA ºÁAªï PÀgÁÛA”. 
ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉÆ «Äw ¨sÁAiÀiïæ G¥ÉÆåÃUï PÀgÀÄ£ï, wA ¸É«£Á±ÉA 
fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiÁß ªÀÄí¼Éîöå d¨ÉÆâgï ªÉÇqÉßPï, ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAa VgÁAvï 
ªÁ ¦qÁ ªÀÄíuÉåvï. » KPï ªÉÄAzÁéa ¦qÁ. ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉªÀÅ£ï, 
JPÁ ªÀÄ£ÁêZÉå ªÀÄwAvÉèA ¹Ü«Ävï ZÀÄPÁÛ. D¤ ¹Ü«Ävï ZÀÄPï¯ÉèA vÁZÉå 
zÉÊ»Pï, ªÀiÁ£À¹Pï, ¸ÁªÀiÁfPï D¤ DzsÁåwäPï §zÁèªÀuÉAvï PÀ¼ÁÛ.

JPÉÆè ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA VgÁAvÉPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯Á ªÀÄíuï PÀ±ÉA PÀ¼ÁÛ?
*  ºÀgÉPï ¢Ã¸ï D¤ ¢¸ÁPï ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉA 

¸ÉÃªÀ£ï. 
*  ¸ÀUÉÆî ªÉÃ¼ï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉA ªÀiÁvïæ aAvÀ¥ï
*  ¢Ã¸ï ¥Á±Ágï eÁvÁ£Á, ¥ÀAiÉÄèAZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï ̈ sÉÆUÀÄAPï ªÀiÁzÀPï 

zÀæªÁåAZÉA ¸ÉªÀ£ï ZÀqÀÄ£ïAZï ªÉZÉA.
*  ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ªÀÄÄUÁÝvÁvï ªÀÄí¼ÉÆî DPÁAvï D¤ ¨sÉåA.
*  ¥ÀAiÉÄê £ÁAvï vÀgï¬Ä ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ªÀAiÀiïæ ¥ÀAiÉÄê RZÀÄðAZÉ.
*  ªÁªÁæPï, ¸ÁªÀiÁfPï PÁAiÀiÁðAPï ºÁdgï eÁAiÀiÁß±ÉA gÁAªÉÑA.
*  ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA D¥ÁÚAªÉÑöå SÁwgï, C£ÉÊwPï, ®eÉaA PÁªÀiÁ 

PÀgÀÄAPï¬Ä vÀAiÀiÁgï D¸ÉÑA - zÁPÁèöåPï: ZÉÆgÉÑA. 
*  j¸ÉÌaA PÁªÀiÁA PÀgÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÉÑA. zÁPÁèöåPï qÉæöÊ«AUï, 

«íÃ°AUï EvÁå¢
*  ZÀrÛPï ªÉÃ¼ï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA D¥ÁÚAªÁÑöåPï D¤ vÁZÁå 

¥ÀjuÁªÀiÁAvÉèA ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄAªÁÑPï RZÀÄðAZÉÆ.
*  ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁªÁÛ£Á ¸ÉÆ¸ÀÄAPï C¸Ázsïå eÁAªÉÑ 

vÀ¸À¯ÉÆå ªÉÇqÉÆßöå.
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ªÀiÁzÀPï ¸ÉÃªÀ£ï ¥ÁPÀÄðAZÉA PÀ±ÉA? (ªÀiÁvÉªï 7:16-20) “vÁAZÁå 
¥sÀ¼ÁA¤ vÀÄ«Ä vÁAa ªÀ¼ÀPï zsÀgÀÛ¯Áåvï. PÁAmÉjAvï zÁPÉÆ RÄAlÄAPï 
ªÉÄ¼À£Ávï ªÁ ¸ÀgÀAmÁågï DAdÄgÁA PÁqÀÄAPï¬Ä ªÉÄ¼Á£ÁAvï. vÉåZï 
¥ÀjA ºÀgÉPï §gÉÆ gÀÆPï §gÉA ¥sÀ¼ï ¢vÁ D¤ ¥Áqï gÀÆPï ¥Áqï 
¥sÀ¼ï ¢vÁ. §gÁå gÀÄPÁ£ï ¥Áqï ¥sÀ¼ï ¢AªÉÑ§j £Á. §gÉA ¥sÀ¼ï ¢£Á 
vÉÆ ºÀgÉPï gÀÆPï PÁvÀgïß GeÁåAvï ¯Á¸ÁÛvï. zÉPÀÄ£ï vÁAZÁå ¥sÀ¼ÁA¤ 
vÀÄ«Ä vÁAa ªÀ¼ÀPï zsÀgÀÛ¯Áåvï. 

“vÁAZÁå ¥sÀ¼ÁA¤ vÀÄ«Ä vÁAa ªÀ¼ÀPï zsÀgÀÛ¯Áåvï” ªÀÄíuï eÉdÄ£ï 
¸ÁAUÁèA. zÉPÀÄ£ï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉªÀÛ¯ÁåAa ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß PÀÄmÁäZÁå 
¸ÁAzÁåAa D«Ä ¥ÁPÉÆðtÂ PÀjÑ UÀeïð. 

ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉªÀÛ¯ÁåA xÀAAiÀiï C¸À°A ®PÀëuÁA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï:
1.  ±Á¼ÁAvï ªÁ PÁªÀiÁ eÁUÁågï ¸ÀªÀÄ¸Éå: zÁPÁèöåPï PÁªÀiÁPï, 

E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÀZÀ£Á±ÉA gÁAªÉÑA. CAPï GuÉ eÁAªÉÑ. ªÁªÁæAvï 
¤gÁ¸ÀPïÛ zÁPÀA«Ñ.

2.  ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¸ÀªÀÄ¸Éå: ¤gÁ¸ÀPïÛ, PÀÄra C¸ÀÌvÁÌAiÀiï, ¤vÁæuï, PÀÄra 
ªÉÆmÁAiÀiï ZÀrÑ, zÉÆ¼É vÁA¨ÉØ D¸ÉÑ.

3.  ZÁ¯ï-ZÀªÀÄÌuÉAvï §zÁèªÀuï: ¸ÀA§AzsÁAvï §zÁèªÀuï, JzÉÆ¼ï 
ªÀÄíuÁ¸Àgï GUÁÛöå£ï G®AªÉÑ «µÀAiÀiï UÀÄ¦ÛA zÀªÀgÉÑ. D¥ÁÚZÁå 
PÁªÀiÁ «²A, ¸ÀA§AzsÁ «²A WÀÄmï ¸ÁA¨Á¼ÉÆÑ.

4.  UÀeÉð ̈ sÁAiÀiïæ ¥ÀAiÉÄê «ZÁgÉÑ. ¥ÀAiÉÄê ZÉÆgÉÑ. ¥ÀAiÉÄê ªÀiÁAiÀiÁUï eÁAªÉÑ.

ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸Éªï¯ÁèöåZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï: SÁA«ÑA, ¦AiÉÄA«ÑA, 
aA«ÑA, £ÁPÁAvï ªÉÇrÑA, ²gÁAPï ¹jAeÁ ªÀÄÄSÁAvïæ vÉÆ¦ÑA ªÀiÁzÀPï 
zÀæªÁåA D¸Ávï. vÁAaA £ÁAªÁA ¸ÁAVÑAAiÀiï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA PÀÄ²£ï 
DPÀ¶ðvï PÀgÀÄ£ï ªÀå¸À¤ eÁAªÁÑöåPï KPï PÁgÀuï eÁwvï. ªÉªÉUÁîöå 
ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï ªÉªÉUÉÆî D¸ÁÛ vÀgï¬Ä, ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA 
¸Éªï¯ÁèöåA xÀAAiÀiï C¸À°A ®PÀëuÁA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï. 
*  CªÀiÁ¯Áa RÄ±Á¯ÁAiÀiï
*  ¢µïÖ, gÀÆZï D¤ DAiÀÄÄÌAZÉå ¹ÜwAvï §zÁèªÀuï.
*  PÁ¼ÁÓZÉå GrAiÉÄZÁå ªÉÃUÁZÉÆ ZÀqÀ¥ï, gÀUÁÛ zÁ¨ï ZÀqÁªï, zÉÆ¼É 

vÁA¨ÉêAªÉÑ, vÁ¼ÉÆ ¸ÀÄPÉÆÑ. 
*  ªÀÄvï PÉÃA¢æPÀÈvï PÀgÀÄAPï PÀµïÖ eÁAªÉÑA, GUÁØ¸ï GuÉÆ eÁAªÉÇÑ.
*  ¨sÉåA, gÁUï, ¨sÁæAvï
*  ¤zÉæ¸ïÛ D¸ÉÑA, G¯ÉÆuÁåAvï C¸ÀàµÀÖvÁ 
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*  ®eï GtÂ eÁA«Ñ
*  ¸ÀÄPÉA zsÀAiÀiïæ
*  vÀQè WÀÄAªÉÇ¼ï, ¤zÉZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå, C¤zsÁðgï
*  PÀÆqï PÁA¦Ñ, PÀÄra zÀÆSï GtÂ eÁA«Ñ
*  DªÁeï DAiÀÄÄÌAPï PÀgÀAzÁAiÀiï ¨sÉÆVÑ, r¥Éæ±À£ï

EvÀgï ¥ÀjuÁªÀiï: ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA vÉÆ¥ÀÄ£ï PÁuÉÏªïß ¸À¨ÁgÁA¤ 
ªÁ¥Àgï°è ¸ÀÄ« ªÁ¥Àgï¯Áèöå£ï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉªÀÛ¯ÁåA¤ Kqïì vÀ¸À¯Éå 
ªÀiÁgÀPï ¦qÉPï D¥ÁÚAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á.
*  ««zsï xÀgÁAZÉå PÀÄrZÉå D¤ ªÀÄwZÉå ¦qÉAPï §° eÁAªïÌ ¸Ázsïå 

D¸Á.
*  ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÁå CªÀiÁ¯Á£ï eÁ¬ÄÛA CªÀÏqÁA WÀqÁÛvï.
*  ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉªÀÛ¯ÁåA xÀAAiÀiï fªÁÏvÁa ªÉÇrß ZÀqï D¸ÁÛ.
*  PÀÄmÁäZÉA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï, ¸ÀA§Azsï ©üUÀqÁÛvï.
*  ªÁªÁæ eÁUÁågï, UÉÊgï ºÁfæ D¤ PÁªÀiÁAvï ¤gÁ¸ÀPïÛ, PÁªÀiï 

ºÉÆUÁØªïß £Á¸ÀªÀiÁzsÁ£ÁPï PÁgÀuï eÁvÁ.
*  ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉªÀÛ¯ÁåA¤ PÁ£ÀÆ£ÁZÁå eÁ¼ÁAvï ¸ÁA¥ÀÄØ£ï 

¥ÉÆ°¸ï, PÉÆÃqïÛ, eÉÊ¯ï ªÀÄí½î EeÁ ¨sÉÆVeÉ ¥ÀqÁÛ.
*  ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA SÁwgï jÃuï D¤ C£ÉÊwPï ZÁ°Avï¬Ä ¥ÀqÀÄAPï 

¸Ázsïå D¸Á.

ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉ ¸ÀªÀAiÉÄPï §° eÁAªïÌ PÁgÀuÁA: 
RAAiÀiÁÑAiÀiï ¥ÁæAiÉÄZÁå, ªÀUÁðZÁå zÁzÁèöå-¹ÛçAiÀiÁA¤ ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA 

¸ÀªÀAiÉÄPï §° eÁAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á. ZÀqÁªÀvï ¸Ázsïå D¹ÑA PÁgÀuÁA:

1) PÀÄmÁäa ZÀjvÁæ: dgï PÀÄmÁäAvï PÉÆuÁ¬ÄÌ » ¸ÀªÀAiÀiï D¸Á  
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ, ªÀír¯ÁA - ¨sÁªï¨sÀ¬ÄÚ vÀgï Ggï¯ÁèöåAPï » 
¸ÀªÀAiÀiï ¯ÁUÀÄAPï ¸À°Ã¸ï.

2) ªÀÄwa ¦qÁ: dgï PÉÆuÁ¬ÄÌ r¥Éæ±À£ï, mÉ£Àê£ï vÀ¸À¯ÉÆå UÀA©üÃgï 
ªÀÄwa ¦qÁ D¸Ávï vÀgï, vÁuÉA ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉå ¸ÉªÉÚPï 
¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï §° eÁªÉåvï.

3) EµÁÖAa ªÀvÁÛAiÀiï: EµÁÖAZÉå ªÀvÁÛAiÉÄPï ¯ÁUÀÄ£ï, vÁAPÁA ‘£ÁA’ 
ªÀÄítÄAPï eÁAiÀiÁß±ÉA ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉÃªÀ£ï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÀÄ£ï 
ªÀiÁVgï UÀÄ¯ÁªÀiï eÁvÁvï. 
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4) vÀl¸ïÜ PÀÄmÁäA: (GUÁØ¥Àuï 3:15-16) “vÀÄeÉå «µÁåAvï ̧ ÀUÉîA ºÁAªï 
eÁuÁA. vÀÄA xÀAqï¬Ä £ÀíAiÀiï, ºÀÄ£ï¬Ä £ÀíAiÀiï. xÀAqïZï ªÁ 
ºÀÄ£ïZï vÀÄA eÁ¯ÉÆèAiÀiï eÁ¯Áågï! ¥ÀÆuï vÀÄA xÀAqï¬Ä £ÀíAiÀiï 
ºÀÄ£ï¬Ä £ÀíAiÀiï, §UÀgï ±É¼ÀäqÉÆ. zÉPÀÄ£ï vÀÄPÁ ªÀÄíeÁå vÉÆAqÁAvÉÆè 
ºÁAªï ¨sÁAiÀiïæ GqÀAiÀiÁÛA”! RAAiÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤, JPÁªÉÄPÁ 
¸ÀA§Azsï §gÉÆ £Á, JPÁªÉÄPÁ «²A ºÀÄ¸ÉÆÌ £Á, ªÀír¯ÁA xÁªïß 
vÀ¥Á¹Ú, ¸ÀªÁ¯ÁA £ÁAvï, vÀªÀ¼ï¬Ä JPÁèöå£ï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAPï 
¸À°¸ÁAiÉÄ£ï §° eÁªÉåvï.

5) ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄgï xÁªïß ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉªÀÅAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯Áågï, 
ªÁqÀÄ£ï AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á vÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï ZÀqÀÄ£ï ºÉå ¸ÀªÀAiÉÄAvÉèA 
¨sÁAiÀiïæ AiÉÄAªïÌ PÀµïÖ eÁvÁvï.

6) xÉÆqÁå ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAPï «¦æÃvï ªÀiÁ¥Á£ï UÀÄ¯ÁªÀiï PÀjÑ ¸ÀPÀvï 
D¸ÁÛ. vÀ¸À¯Áå ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA¤ xÉÆqÉå DªÉÝ ©üvÀgï JPÁèöåPï 
UÀÄ¯ÁªÀiï PÀgÁÛvï.

¥ÀjºÁgï:
ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁ¯Éè D¥ÁÚPï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸Á ªÀÄíuï 

ªÀ¼ÀÄÌAPï ¥ÁnA PÀgÁÛvï. zÉPÀÄ£ï vÁAPÁA aQvÁì ¢eÉ vÀgï, vÁAZÉA 
ªÀÄ£ï ªÀíAiÀiï PÀjÑ UÀeïð. JPÀÝA eÁUÀÄævÁÌAiÀiï PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. ªÀiÁzÀPï 
zÀæªÁåZÉå ¸ÀªÀAiÉÄPï §° eÁ¯ÁèöåPï ¸ÀÄmÁÌ eÉÆqÀÄAPï ªÀÄ£ï D¸Á vÀgï¬Ä, 
vÁPÁ vÉA ̧ À°Ã¸ï £ÀíAiÀiï. zÉPÀÄ£ï vÁZÁå PÀÄmÁäZÉÆ, EµÁÖAZÉÆ, ̧ ÀºÀPÁgï 
vÁPÁ eÁAiÀiï.

¥ÀjºÁgï QvÉA?: 
ªÁAeÉ¯ÁAvï D«Ä ªÁZÁèA zÉªÁÑgï ¯ÁUï¯Áèöå JPÁ ¨sÀÄUÁåðPï 

JPÁ ªÀÄ£Áê£ï eÉdÄPÀqÉ ºÁqÉÑA D¤ ¥ÀgÁvÉÑA: “¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ ªÀÄíeÁå 
¥ÀÄvÁa ©üªÀÄðvï ¥Áªï. vÁPÁ ªÉÆ®ÄðPï D¸Á D¤ vÉÆ ¨sÉÆªï 
PÀµÀÖvÁ. QvÉè±É ¥Á«ÖA vÉÆ GeÁåAvï D¤ GzÁÌAvï ¥ÀqÁÛ. vÁPÁ §gÉÆ 
PÀgÀÄAPï vÀÄeÁå ²¸ÁA PÀqÉ vÁPÁ ºÁAªÉA ºÁqÉÆè. ¥ÀÆuï vÁPÁ §gÉÆ 
PÀgÀÄAPï vÁAZÉå ªÀ«ðA eÁ¯ÉA £Á.

C¸À¯ÉÆZï DPÁAvï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁ¯Áèöå 
¨sÀÄUÁåðAa DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀÄAiÀiï GZÁgÁÛvï. QvÁåPï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAPï 
§° eÁ¯ÉÆè xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ªÀiÁUÁðgï, vÉÆqÁAvï, PÉÆAqÁAvï, UÀ¯ÉèAvï, 
eÉÊ¯ÁAvï, ¥ÉÆÃ°¸ï ¸ÉÖÃ±À£ÁAvï D¸ÁÛ. vÀ¸À¯Áå ªÉ¼Á QvÉA PÀjeÉ?
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1) Say No to drugs. ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAPï ‘£ÁA’ ªÀÄíuÉÑA.

2) ªÀír¯ÁA¤ ¨sÀÄUÁåðA PÀqÉ ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÁå ¸ÀªÀÄ¸Áå «²A, 
¥ÀjuÁªÀÄ «²A G¯ÉÆA«Ñ UÀeïð D¸Á.

3) EµÁÖAZÁå MvÀÛqÁPï §° eÁAiÀiÁß¸Àè¯Éå ¥ÀjA vÁAPÁA ªÀiÁ£À¹Pï 
zsÉÊgï ²PÉÆA«Ñ UÀeïð D¸Á.

4) ªÀír¯ÁA¤ §j zÉÃSï eÁAiÉÄÓ: ªÀír¯ÁA¤ QvÉAAiÀiï ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA 
¸É«£Á±ÉA zÉÃSï eÁAiÉÄÓ.

5) PÀÄmÁäAvï §gÉÆ ¸ÀA§Azsï D¸ÁeÉ.

6) ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ¸ÉÃªÀ£ï KPï ¦qÁ ªÀÄíuï ªÀ¼ÁÌeÉ. ªÀír¯ÁA¤, 
“DªÉÄÑA ¨sÀÄUÉðA ªÀiÁzÀPï ªÀå¸À¤” ªÀÄíuï £Á°¸ÁAiÀiï ¨sÉÆVÑ £ÀíAiÀiï, 
§UÀgï ªÉÄAzÁéPï UÀÄ¯ÁªÀiï PÀjÑ ¦qÁ ªÀÄíuï ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉAªÉÑA.

7) D¨É¯ÁPï fªÉ²A ªÀiÁgï¯Áèöå PÁ¬Ä£Á£ï zÉªÁPï «ZÁgÉèA: “ºÁAªï 
QvÉA ªÀÄíeÁå ¨sÁªÁZÉÆ gÁPÉÆÚV? ªÀíAiÀiï D«Ä DªÀiÁÑöå ¨sÀÄUÁåðAZÉ, 
¨sÁªÁ-¨sÀ¬ÄÚAZÉ gÁPÉÚ. vÉå SÁwgï D«Ä vÁAPÁA ªÀiÁzÀPï ªÀå¸À£ÁPï 
§° eÁAiÀiÁß¸ï¯Áèöå §jA gÁPÉÑ gÁPÀuï ¨sÀqÉé ªÀÄítÄ£ï ªÁªïæ PÀjeÉ. 
vÁAPÁA ¥ÀÄ£ÀgïªÀ¹Û PÉÃAzÁæPï zÁR¯ï PÀgÀÄAPï ¥ÁnA PÀgÉÑA £ÀíAiÀiï.

8) ¸ÀÄªÁvÉðAvï ²¸ï eÉdÄ ̄ ÁVA «ZÁgÁÛvï: “vÁå ̈ sÀÄUÁåðPï ̄ ÁUï¯ÉÆè 
zÉªÁÑgï ¸ÀÄlAªïÌ DªÉÄÑöå ªÀ«ðA QvÁåPï eÁ¯ÉA £Á?” vÀªÀ¼ï 
eÉdÄ eÁ¥ï ¢ªïß ªÀÄíuÁÛ: “vÀÄªÀiÁÌA eÁAiÀiï ¥ÀÄgÉÆÛ ¨sÁªÁqïÛ 
£Á¸ï¯ÉèAZï ºÁPÁ PÁgÀuï”. eÁAiÉÄÛöå ¥Á«ÖA ªÀiÁzÀPï ªÀå¸À¤APï 
D¥ÁÚ ªÀAiÀiïæZï ¥ÁvÉåtÂ D¸À£Á. C¸À¯Áå ªÉ¼Ágï ºÉgÁA¤ vÁAZÉÆ 
Dvïä«±Áé¸ï WÀmï eÁAªÁÑöåPï DzsÁgï ¢A«Ñ UÀeïð D¸Á. ¤gÀAvÀgï 
“vÀÄPÁ ºÉå ¦qÉ xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á, D«Ä vÀÄeÉå 
¸ÁAUÁvÁ D¸ÁAªï” ªÀÄíuï zsÀAiÀiÁæ£ï ¨sÀjÑ UÀeïð D¸Á.

9) ªÀiÁzÀPï ªÀå¸À¤Pï, D¥Éèöå ¸ÀªÀAiÉÄAvÉèA ¸ÀÄmÁÌ eÉÆqÀÄAPï: “ªÀiÁíPÁ 
§¼ï ¢vÀ¯Áå Qæ¸ÁÛ xÀAAiÀiï, ¸ÀPÀÌqï ªÀ¸ÀÄÛ PÀgÀÄAPï ºÁAªï ¸ÀPÁÛA” 
(¦ü°¦ 4:13) ªÀÄí¼Éîöå ¥ÁvÉåuÉ£ï ¨sÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
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¨sÁªÁxÁåðAaA ¥ÁæxÀð£ÁA
AiÀiÁdPï: eÉdÄ£ï PÀµÁÖA ªÉ¼Ágï ̈ Á¥Á ̄ ÁVA ªÀiÁUÉèA D¤ ̈ Á¥Á£ï vÁPÁ 

PÀÄ¥Áð ¢°. vÁåZï ¨Á¥Á ¯ÁVA D«ÄÑA ªÀiÁVÚA À̧ªÀÄ¥ÀÄðAAiÀiÁ.

1.  ¸ÀVðAZÁå ¨Á¥Á, vÀÄf ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ZÀ®ªïß ªÀígÁÑöå ªÀÄÄPÉ¯ÁåA¤ 
¢¸ÀàqÉÛ RÄj¸ï ¹éÃPÁgï PÀgÀÄ£ï vÀÄPÁ ¸ÁPïì eÁªïß fAiÉÄAªïÌ ¥sÁªÉÇ 
PÀgï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

 dªÁ¨ï: ¨Á¥Á, DªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA DAiÀiïÌ. 

2.  DªÀiÁÑöå gÁµÁÖçAvï vÀÄeÉÆ zÉÊ«Pï RÄj¸ï dAiÉÄÛªÀAvï eÁAªïÌ, ̧ ÀªÁðA¤ 
gÁUï zÉéÃµï ¸ÁAqÀÄ£ï, RÄgÁìgï eÉdÄ£ï eÉÆqÀè̄ ÉA ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÉA, 
ªÉÆUÁ À̧A§AzsÁZÉA f«vï fAiÉÄAªïÌ PÀÄ¥Áð ¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

3.  RÄgÁìgï vÀÄªÉA vÀÄeÁå ¥ÀÄvÁPï eÉdÄPï dAiÉÄÛªÀAvï PÉ̄ Éèöå ¥ÀjA, DªÉÄÑöå 
¦üUÀðeÉZÁå À̧ªÁðA¤ D¥Áèöå zÀÄ¸Áä£ÁAPï s̈ÀUÀÄì£ï, ¸Áéxïð ¸ÁAqÀÄ£ï 
ªÉÆUÁZÁå f«vÁAvï dAiÉÄÛªÀAvï eÁAªïÌ ¥sÁªÉÇ PÀgï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

4.  DªÉÄÑöå ¢AiÉÄ¸ÉfAvï, ªÀiÁzÀPï-zÀæªÁåA «gÉÆÃ¢ü ¢Ã¸ï D«Ä DZÀgÀuï 
PÀgÁÛ£Á, ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA «gÉÆÃzsï PÉ¯ÉèA PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ï vÀÄA 
¸ÀÄ¥sÀ¼ï PÀgï. D«Ä ºÀgÉPÉÆè¬Ä DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁA-¨sÀ¬ÄÚAZÉ gÁPÀuï 
¨sÀqÉé ªÀÄíuï ªÀ¼ÀÄÌ£ï, vÁAPÁA ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÀAiÉÄPï §° eÁAiÀiÁß±ÉA 
gÁPÀÄAPï DªÀiÁÌA eÁuÁéAiÀiï ¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

5. ¸ÀªÉÄ¸ïÛ ¦qÉ¸ÁÛAPï D¤ ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï vÀÄf PÁPÀÄ¼ïÛ ¯Á§AiÀiï. 
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß, ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉå ¸ÀªÀAiÉÄPï §° eÁªïß, vÁAwè 
¸ÀÄmÁÌ eÉÆqÀÄAPï PÀµÀÖvÀ¯ÁåAZÉgï vÀÄeÉA ¨É¸ÁAªï WÁ¯ï. vÁAZÁå 
¤zsÁðgÁAvï zÀÈqsÀvÁ ¥sÁªÉÇ PÀgï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

6.  ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåAZÉå À̧ªÀAiÉÄPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯Áèöå PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï, 
ªÀiÁzÀPï ªÀå̧ À¤ RÄgÁì s̈Á±É£ï gÀhÄqÁAiÉÄZÉÆ eÁvÁ. C À̧̄ Áå PÀÄmÁäZÁå 
¸ÁAzÁåAPï ygÁ À̧uï ¢. ºÉå ¦qÉPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯Áèöå ¸ÁAzÁåAPï 
ªÉÆUÁ£ï ¥ÁnA ¥ÀvÀÄðAZÉA §gÉA ªÀÄ£ï ¯Á§AiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

7.  JªÀÌj¸ÁÛZÁå ªÉÄeÁ ¨sÉÆAªÁjA ºÁdgï eÁ®è¯Áå D«Ä ¸ÀªÉÄ¸ÁÛA¤ 
RÄgÁìZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï, RÄgÁìZÉÆ «Ä¸ÉÛgï ªÀiÁUÁÚöåAvï eÁuÁ 
eÁAªïÌ ²PÀAiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

AiÀiÁdPï:  ̈ Á¥Á, D«ÄÑA D¤ ¸ÀªÁðAaA vÉ¸ÁAªÁA vÀÄeÉå ªÀÄÄPÁgï 
zÀªÀgÁÛ£Á, vÀÄfA «AZÁÚgï ¨É¸ÁAªÁA ¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï 
vÀÄeÁå ¥ÀÄvÁ eÉdÄZÉå £ÁA«A.

       ªÀiÁ| ¨Á| D°é£ï ¸ÉgÁªÉÇ, £ÁgÁ«


